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1. Ciele a poslanie vychovy

Vychovny program vymedzuje =zakladné poziadavky Statu na poskytovanie vychovy
a vzdelavania v Skolskom klube deti. Predstavuje Stitom vymedzené ciele a obsah vychovy
a vzdelavania v sulade s aktudlnymi poziadavkami na zabezpecenie komplexného rozvoja osobnosti
dietata sakcentom na vychovni Cinnost, zohladiiuje ciele a principy vychovy v ¢ase mimo
vyucovania, vychovy vo volnom ¢ase a neformalnej vychovy a vzdelavania. Vychovny program
prispieva k formovaniu osobnosti diet'at’a v uzkej spolupraci so Skolou a rodinou diet'at’a, podporuje
napliianie obsahovej dimenzie vychovy mimo vyu¢ovania, ¢im vytvara predpoklady plnohodnotne;
pripravy deti na zivot, na autondmne pldnovanie a realizaciu vychovy a vzdeldvania v Skolskom
klube deti.

Poslanim Skolského klubu deti je umoznit’ detfom rozvijat ich osobnostny potencidl, zdujmy
a vzdelavacie potreby v podporujicom prostredi uplatiiujicom poziadavky na vychovu mimo
vyucovania a vychovu vo vol'nom c¢ase, prostrednictvom principov neformalneho vzdeldvania.

Cielom nasho SKD je zabezpecovat’:

a) zaujmovu ¢innost’ pre deti podl'a nasho vychovného programu
b) zabezpeCovat pripravu na vyucovanie

C) rozvijat’ zaujmy deti pestrou a mnohostrannou ¢innostou

d) oddych v ¢ase mimo vyucovania

SKD méi osem oddeleni, deti st rozdelené podla ro¢nikov. Vsetky oddelenia st umiestnené
v triedach 1. stupna. Pre spestrenie nasej ¢innosti vyuZivame telocvi¢iiu, ihriskd, Stadion, kniZnicu,
pocitacové ucebne a novo vybudované oddychové zony.
SKD navstevuju deti zo Skalice a okolitej obce Vradiste.
Velkej obl'ube sa teSia dlhodobé projekty:
- kultarne programy (imatrikuldcia prvakov, Jesenl - pani bohata, pride k nam Mikulas,
Viano¢na besiedka, karneval, besiedka ku Dnu rodiny)
- ekologické programy (brigddy pri Uprave okolia Skoly, Den zeme, zberové podujatia,
Zachranme nasu Zem, Skoly v prirode)
- Sportové programy (dopravné sitaze, Sportové sutaze na Skolskom dvore, hl'adanie pokladu,
zabavné atrakcie, turnaje vo futbale a vybijanej)

Jednym z ciel'ov je rozvijat’ spolupracu s rodi¢mi (acast’ a pomoc na naSich podujatiach), triednymi
ucitel'mi (predavanie informacii o detoch) a materskymi Skolami, zapis prvakov, Den otvorenych

dveri, programy a dar¢eky pre deti z materskych $kol.

Informacie o nasej ¢innosti mozno najst’ na webovej stranke nasej skoly www.3zsskalica.sk.



http://www.3zsskalica.sk/

1.1 Ciele SKD

- rozvijat’ sposobilosti kl'icové pre Zivot v 21. storo€i v prepojeni na ciele a profil absolventa
zakladného vzdelavania

- rozvijat’ spdsobilosti, oceniovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne a racionalne
pre svoj rozvoj

- rozvijat’ sposobilosti planovat’ a vyberat' si vhodné cinnosti na participaciu, rekreédciu
a relaxéciu

- podporovat’ inkluzivny a indivizualizovany ( diferencovany, personalizovany/ pristup vo
vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny potencial a vychovno-
vzdeldvacie potreby

- podporovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost a prirodzeni zvedavost pri spoznavani
sveta okolo seba

- uplatiovat’ achranit prava dietata v spolupraci srodinou, zriad'ovatelom a d’al§imi
zainteresovanymi stranami /partnermi/ podiel’ajucich sa na vychove

- zabezpecit’ oddych a relaxaciu deti po vyucovani v Skole

- rozvijat’ zaujmy a napliiat’ novo-vynarajiice potreby su¢asnych deti

- podporovat’ aktivity vztahujuce sa ku skole

- zabezpecovat’ detom podmienky na pripravu na vyucovanie

- viest’ deti k zmysluplnému vyuzivaniu vol'ného Casu, poskytovat' im dostatok ndmetov na
travenie vol'ného Casu

- nadvizovat na Skolsky vzdelavaci program, ktory vychadza zo Stitneho vzdelavacicho
programu, aplikovat’ jednotlivé vzdelavacie oblasti, prierezové témy nendsilnou, hravou
formou do programu SKD

- formovat’ dobrého, mudreho, aktivneho, st'astného a zodpovedného ¢loveka

- napliiat potreby dietata, byt v kontakte srovesnikmi, viest' ich k spravnemu odpo&inku,
rekredcii a zébave, €o sa odraza v Studijnych a pracovnych navykoch

- chranit’ svoje zdravie, chranit’ Zivotné prostredie

- zaradit’ prvky environmentalistiky

- zvySovat telesnu zdatnost’ deti

- dbat’ na rozvoj aktivity, zru¢nosti, tvorivosti

- n4jst’ si svoje miesto v kolektive

- ziskavat deti pestrou a mnohostrannou ¢innost'ou

- organizovat’ spoloc¢enské zdbavné popoludnia

- zaujmovu cCinnost orientovat na medziludské vztahy — pestovat udeti priatelstvo,
toleranciu, kolektivne citenie, povzbudzovat ich a pestovat’ uprimnost’, ¢estnost’

- predstavit’ vysledky prace na verejnosti — verejné vystupenia, vystavky prac, darceky, TV,
publikacna ¢innost’

- vytvarat podmienky na rozvoj tvorivosti

- rozvijat poznatky ziskané¢ v Skole, rozvijat svoje nadanie, talent, ziskavat’® zrucnosti,
vychovnu c¢innost zamerat na pozndvanie, tvorbu a ochranu zivotného prostredia, na
poznanie obce a regionu

- venovat sa aktivitdm v prirode



- zvySovat podiel samostatnej prace diet'ata, motivovat’ ho k aktivnej ucasti na svojom rozvoji
1.2 Zameranie SKD

Ulohou nasho klubu je rozvoj kolektivneho citenia u deti, moznost’ zaGlenit' sa svojou
aktivitou do kolektivu, rozvoj sebakontroly, viest’ deti ku kamaratskemu vztahu, nepodcenovat
inych. Ulohou nasho klubu je zvySovat telesnii zdatnost’ deti formou $portovych sitazi, turnajov,
brannych a dopravnych hier, olympidd. Zameriavame sa i na poznavanie prirody, ochranu zivotné¢ho
prostredia — vychadzky, zberové podujatia, kvizy, sGtaze, vytvarné podujatia s ekologickym
zameranim a zhotovenim vystavy prac.

K Specifickym aktivitam u nas patria celoklubové spolocenské podujatia pre vSetky deti
nasho SKD, ktoré su spristupnené aj rodi¢om deti. Na zéklade informovaného suhlasu zakonného
zastupcu dietat’a organizujeme pobyty deti v prirode, vylety a noc v SKD.

Vychovny program nasho SKD vychadza zo vieobecnych cielov a principov vychovy
a vzdelavania (zakon 245/2008), zkliCovych kompetencii Zziaka zakladnej Skoly a z vlastnej
koncepcie. Preferujeme rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za Svoje
konanie, aktivne vyuZzivanie volného &asu a zmysluplny rozvoj osobnosti. Rezim dia v SKD
zohl'adniuje striedanie cinnosti, priCcom reSpektuje najmd potrebu deti na oddych, relaxaciu,
osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj pri vypracovavani Skolskych uloh.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme d’alej zvySovat”:

- zlepSenim materidlnych podmienok na realizovanie zaujmovej ¢innosti
- orientovanim vzdeldvania vychovavatelov na problematiku ochrany detskych a l'udskych
prav a predchadzanie vSetkym formam diskriminacie a intolerancie

1.3 Vychovno-vzdelavacia ¢innost’

Vychovno-vzdelavacie ¢innosti smeruju k rozvijaniu osobnosti diet'at’a, pripadne K utvaraniu
novych zrucnosti a vedomosti dietat’a. Preferujeme individudlny pristup, uplatiiovanie zazitkovych
aktivizujicich metdd a foriem prace, aplikovanie humanistickej vychovy, vyuzZivanie modernych
IKT, tzku spolupracu srodinou dietata, spoluprdcu s vyucujicimi, kontinudlne vzdeldvanie
vychovavatelov.

Ulohou pedagogickej prace je re$pektovanie poziadaviek pedagogiky volného Gasu. Je to
sthrn zrucnosti, schopnosti, vedomosti a postojov, ktoré deti ziskavaju pocas niekolkorocnej
dochadzky do SKD. Prelinaju sa vietkymi zdujmovymi ¢innost'ami.

- pedagogické ovplyvitovanie vol'ného ¢asu — ponuka novych atraktivnych ¢innosti, motivaciu
zmeny prostredia, uspesnost’ deti pri ¢innostiach

- dobrovolnost’ — ¢innosti vykonavat’ dobrovol'ne na zédklade motivacie

- zaujimavost’ a zaujimavost’ — ponuka zdujmovych ¢innosti odliSnych od vyu€ovania

- aktivita — uplatnenie a tispesnost’ vSetkych deti

- citovost’ a citlivost’ — podporovat’ kladné emocie, prekonavanie prekazok

- priestor Kk sebarealizacii — uplatnenie schopnosti a talentu, objavovanie samého Seba,
vytvaranie socialnych kontaktov



1.4 Vychova diet’at’a a jeho prava v $kolskom klube

1. Vychova Kk uceniu

- povzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie

- dieta sa uci s chutou

- brainstormingom umoziujeme detom vyjadrit’ a realizovat’ ich vlastné a vhodné napady
- prostrednictvom hier a dramatizacii vedieme deti k sebahodnoteniu

- kladie si otazky a hl'ada ich odpoved’

- aktivne sa zacastnuje didaktickych hier

- vyuzivanie pocitacovej u¢ebne, pouziva internet

- motivujeme deti k G¢asti na vedomostnych stut’aziach

2. Komunika¢né schopnosti

- povzbudzujeme deti ku vhodnej komunikécii so spoluziakmi, vychovavate'mi a inymi l'ud'mi
v SKD aj mimo neho (dieta je schopné vyjadrit’ svoje myslienky, nazory a poznatky Gstnym
prejavom)

- zapajanie sa do diskusie

- vysvetlujeme detom vyznam otvorenej kultirnej komunikacie

- asertivita

- vypocuje sa opacény nazor

- pomahanie detom samostatne riesit’ jednoduché konflikty

- povzbudzujeme priatel'ské vztahy v oddeleni aj medzi oddeleniami v SKD

3. Socialne schopnosti

- individudlnym pristupom vedieme deti k reSpektovaniu Skolského poriadku

- deti sa u¢ia pomahat’ si navzajom

- ucia sa zvladat’ jednoduché stresové situdcie, vlastnym postupom riesit’ jednoduché konflikty

-V hrach u¢ime deti zdkladom empatie

-V spolo¢nych podujatiach, sut’aziach, hrach vytvarame situacie, ktoré deti ucia tvorit’ kvalitné
medzil'udské vztahy (spolo¢né rieSenie problémov), poskytne pomoc, alebo pomoc privola

- uci sa uvedomit’ si potreby ostatnych deti

4. Pracovné schopnosti

- motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie

- realizujeme pracovné ¢innosti v ktorych si deti mézu osvojit, alebo rozvinit' jednoduché
manualne zru¢nosti potrebné pre prakticky Zivot

- kultivuje svoju vytrvalost, plni si svoje povinnosti, prijima nové informacie a poznatky

5. Demokraticky pristup

- Citanim pribehu, sledovanim filmu, diskusiou poméhame detom orientovat’ sa v zédkladnych
humanistickych hodnotéch (pravda, zodpovednost,, tolerancia, spolupraca)

- Vhrach a vysvetlovanim u¢ime dieta poznat a doméhat’ sa svojich prav kultirnou formou
(reSpektovanie prav a slobdd inych o0sdb)

- vysvetlujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kultrami
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- rozhovorom, diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme deti k prirodzenej hrdosti na
kultarne a historické pamiatky, zvyky a tradicie

- ucime deti uvedomovat’ si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie (Skolsky
poriadok a poriadok SKD)

- prejavovat tctu k rodi¢om a star§im osobam

6. Kultirne schopnosti a porozumenie

- vysvetlujeme detom zakladné zasady spolocenskej etikety, aktivizujeme a trénujeme ich
k aplikacii v ich kazdodennom zivote

- aktivne sa zapajat’ do kultirneho zivota (imatrikulacia, Viano¢na besiedka, zapis do prvého
rocnika, ucta k star§im, Deii otvorenych dveri, Den Zeme)

- rozliSovat’ kultirne a nekultirne spravanie

- motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kultirneho prostredia

- spoznavat kulturne paméitihodnosti regionu

- vychadzkami, kreslenim, diskusiou poskytujeme detom informacie o inych kultirach
a kultarnych tradiciach a nabozenstvach, vedieme deti k nabozZenske;j tolerancii

Dosahovanie stanovenych cielov budeme zabezpe€ovat’ individudlnym pristupom, preferovanim
zazitkovych metdd a foriem préace, aplikovanim humanistickej vychovy, tzkou spolupracou
S vyucujucimi, srodinou dietata a vytvaranim pozitivnej emociondlnej klimy v oddeleni
a Vv SKD. K upeviiovaniu jednotlivych kompetencii bude prichadzat’ postupne, réznym tempom
Vv priebehu celého vychovného cyklu.

1.5 Konkrétne schopnosti vychovavatel’a vo vychovnej ¢innosti:

- ma kladny vztah k detom, ktory dokazZe prejavovat’

- pomaha polozit’ zdklady pre celoZivotné vzdelavanie a schopnost’ jednat’ v duchu zakladnych
Pudskych a etickych hodnot

- predava noveé informacie

- rozvija zdravé sebavedomie, sebaistotu, schopnost’ byt sdm sebou

- pomaha vyuzivat’ nové poznatky v praktickych ¢innostiach

- vedie deti k praci v kolektive

- dava detom priestor na vyjadrenie vlastného nazoru

- podporuje arozvija prirodzeni zvedavost dietata, chut objavovat' iodvahu prejavit’ sa
a ukazat’, o vSetko zvladne

- pomaha najst’ rdzne spdsoby a varianty rieSenia problému

- vedie deti k dodrziavaniu pravidiel slusného spravania

- vedie deti k zodpovednosti za svoje rozhodnutia a k objektivnemu hodnoteniu svojich ¢inov

- rozvija schopnost’ poc¢uvat’ druhych, porozumiet’ a vhodne reagovat’

- vedie deti k prijimaniu netispechu a motivuje k opakovanému rieSeniu inym spésobom

- je iniciatorom a sprievodcom dietat’a pri ¢innostiach, ktoré motivuje

- prebudza v detoch aktivny zdujem o okolie, socidlne kontakty, chut’ pozerat’ sa okolo seba
a vnimat’ podnety



2. Formy vychovy a vzdelavania

Dochadzka dietata do SKD je pravidelnd alebo nepravidelnd, podas plnenia povinnej
$kolskej dochadzky v primarnom vzdelavani zakladnej $koly. Vychovu mimo vyudovania v SKD
uskutocnujeme poldennou formou tyzdenného, zvycajne Stvorrocného vychovno-vzdeldvacieho
posobenia v ¢ase pred apo pobyte dietata na vzdelavani v $kole v oddeleni SKD, v ktorom je
najviac 30 deti. Vychovu mimo vyucovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prilezitostnymi
ginnostami v oddeleni alebo v ramci SKD.

Pravidelnd vychovnd avzdelavacia Cinnost — zahriiuje celodennt pravidelni cinnost
v oddeleniach SKD podla SVP, ¢innost’ prebicha denne od 6:00 hod. do 8:00 hod. a od 11:35 hod.
(de do 16:00 hod.

Prilezitostna vychovna a vzdelavacia ¢innost” — zahriluje navstevy divadelnych a filmovych
predstaveni, exkurzie, vystavy, besedy, Sportové podujatia, besiedky, karneval, Deni Zeme, zabavné
popoludnia.

Spontanne ¢innosti — tato ¢innost’ je vedena pod dozorom vychovavatela tak, aby sa tu mohlo
diet’a realizovat’ a prejavit, rozhodntt’ o svojej ¢innosti — ranny klub, oddychova a rekreacné ¢innost’
alebo pobyt vonku.

Oddychova arekreacna ¢innost’ — je na relax a oddych po dopoludnajSsom vyucovani, na
odstraniovanie psychickej tnavy, pestovanie sebadiscipliny, otuzovanie a upeviiovanie zdravia.
Predstavuje dolezitu Cast’ naplne vol'ného Casu, vychovavatel ju zarad’uje najcastejSie poobede alebo
podl'a potreby kedykol'vek v priebehu dna (delena hodina). Pri menSich detoch ma zakladny
charakter rekreacnej ¢innosti vychadzka, starSie deti vol'né rozhovory. Plati tu princip dobrovolnosti.
Cinnosti slizia na odstranenie inavy deti z vyuCovania ana odreagovanie sa od §kolskych
povinnosti. Maji aj narocnejsi charakter v rekreacnej Cinnosti, pretoze ide o telovychovné ¢innosti
ako napriklad turistika, Sport a pod. TieZ sem zahfiame jednoduchu manudlnu ¢innost’, ktord by
mala prebiehat’ vonku a nie v uzavretom priestore.

Zaujmova Cinnost — nasleduje po oddychovej arekreatnej cCinnosti, prispieva
k uspokojovaniu detskych potrieb, krozvijaniu ich schopnosti azruénosti. Je hlavnou
a najdolezitejSou sucastou obsahu vychovy deti mimo vyucCovania a ma nezastupite'ni ulohu pri
vytvarani hodnotovej orientacie ¢loveka. Vychovavatel’ sa snazi urobit’ ¢innost’ pestru a zaujimavu
aby u deti vzbudil zdujem a snaZi sa ho i nad’alej rozvijat' v oddeleni SKD.

Priprava na vyu€ovanie — zameriava sa na nacvik a postupné ovladdanie samostatnej prace,
systematickej a pravidelnej pripravy, grafickej Gprave pisma pri vypracovavani domacich uloh.
Vychovévatel’ sem zarad’uje aj didaktické hry, ktoré hravou formou precvic¢uju uc¢ivo. Zarad’'ujeme ju
medzi povinné ¢innosti, pretoze je to ¢innost stivisiaca s plnenim Skolskych povinnosti. Formy prace
st samozrejme odliSné od foriem uplatiiovanych vo vyu€ovani.

Samoobsluzna ¢innost’ — vykondva sa pri kazdej Cinnosti, je to uplatnenie detskej aktivity,
iniciativy, tvorivosti a zameriava sa na starostlivost’ o osobnu hygienu a hygienu prostredia, pracuje
sa na rozvoji celej osobnosti dietat’a a prispieva sa k rozvoju telesnej, mravnej, pracovnej a etickej
vychovy. Podstatnou ulohou je pozorovanie zmien v spravani deti aby nedochadzalo k fyzickému
alebo psychickému tyraniu deti a Sikanovaniu. Prevenciou pred tymito javmi je vytvarna forma
a forma rozhovoru.



Vychovavatel’ky uplatituji predovSetkym zazitkové, aktivizujice a motivacné metddy
a formy prace, spolupracuju s rodinou dietat’a a s pedagogickymi zamestnancami Skoly. Zakladnou
organizaénou formou vychovy a vzdelavania v SKD je individualna alebo skupinova vychovno-
vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.

3.  Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v $kolskom klube deti je Statny jazyk Slovenskej republiky — slovensky
jazyk, ktory je su¢astou yychovno-vzdelavacej ¢innosti aj komunikacia v Statnom — slovenskom
jazyku.

4. Tematické oblasti vychovy SKD

Tematické oblasti vychovy reprezentuju odporucany obsah pre vychovno-vzdelavaciu
a zdujmovu Cinnost’ v Skolskom klube deti. Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy boli
adaptované vo vzt'ahu k poziadavkam 21. storoCia, zdujmom a potrebam sucasnych deti, ako aj
trendom vo svete vzdelavania /digitalizacia, informatizacia, inkluzia, diferenciacia,
individualizacia a iné/. Tematické oblasti vychovy st vzajomne
prepojené, prelinaju sa a nevystupujii ako samostatné a izolované casti. Netvoria uzatvoreny celok,
ale otvorenu obsahovi dimenziu vychovy mimo vyucovania.

4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

Hlavnou ¢&innostou vV SKD je nenarona ziujmova Cinnost' zamerand na pripravu na
vyucovanie ana uspokojovanie arozvijanie zaujmov deti v ¢ase mimo vyuCovania, d’alej na
oddychovu a relaxa¢nu ¢innost’. Tematické oblasti vychovy mimo vyu€ovania reprezentuju tri piliere
— personalizicia, inklGzia a subjektivna pohoda, ktoré st obsiahnuté v tematickych oblastiach

vychovy.

Vychova a vzdeldvanie mimo vyu¢ovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych oblastiach
vychovy:
- komunikécia a praca s informaciami
- sebarozvoj a svet prace
- zdravie a subjektivna pohoda
- spolocnost’ a priroda
- kultura a umenie

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuji d’alSie oblasti vychovy: rozumovl, mravng,
ekologicku, dopravnu a vychovu k rodi¢ovstvu. Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, ze sa



obsah jednotlivych ¢innosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a v zaujmove;j
¢innosti naraz, o umozni komplexnejsi rozvoj osobnosti deti.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost je vnutorne prepojena s obsahom a cielmi zakladného
vzdelavania. Ich plnenie sa bude dosahovat realizovanim SpecializovanejSich a konkrétnejSich
cielov v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a aktivitach. V tematickych oblastiach
vychovy su integrované vsetky ciele zdkladného vzdeldvania, ktoré boli adaptované vo vztahu
k charakteru vychovy mimo vyucovania a Specifikam vychovno-vzdelavacej Cinnosti v Skolskom
klube deti v realnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti vychovy st vzajomne prepojené, prelinaju
sa anevystupuji ako samostatné aizolované casti. Nie si uzavretym celkom, ale otvorenou
obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucCovania, ¢o umoznuje ich aktualizdciu, inovaciu
a obohatenie v ramci vychovného programu. Tematické oblasti vychovy je mozné implementovat
v ramci vSetkych druhov Cinnosti, s reSpektovanim zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu
Vv ¢ase mimo vyucovania. V Skolskom klube deti sa realizuje najmi oddychova a rekreacna ¢innost’,
zaujmova ¢innost’ a priprava na vyucovanie.

4.1.1 Komunikacia a praca s informaciami

Su integrované dve vzdelavacie oblasti — oblast’ Jazyk a komunikéacia a oblast’ Matematika
a praca s informaciami.

Ciel'oveé zameranie vychovnej oblasti:

- rozvijat’ samostatnost’ v priprave na vyucovanie

- rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa

- ziskavat nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov

- osvojovat si schopnosti prezenta¢nych zrucnosti, diskutovat, objavovat vlastné nazory
S vyuzitim analytickych zrucnosti a kritického myslenia

- vyjadrovat’ ndzory Ustnou aj pisomnou formou V stlade s komunika¢nou situaciou, v roznom
komunika¢nom prostredi

- vyjadrovat’ svoje mySlienky v matematickom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou, tvorit’
texty roznych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej re€i a porozumiet
vyznamu textu

- aplikovat’ informaticku kultiru zalozeni na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medidlnych produktov

- pouzivat kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpec¢ného internetu a online
prostredia / dostupnost’ informacii, strata sukromia, otvorenost’ k 'ud’om/

- rozvijat’ jazykové a komunikac¢né zruc¢nosti s ohl'adom na Cistotu jazykového prejavu, rozvoja
slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania

- osvojovat si komunikacnu etiku

- vyuzivat matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom zivote a Studiu
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4.1.2 Sebarozvoj a svet prace

Tematicka oblast’ vychovy je kompatibilna so vzdelavacou oblastou Clovek a svet prace.

Tematicka oblast’ vychovy sa zameriava na personalizaciu, sebadoveru, sebapoznavanie, manazment
casu, mikké zrucnosti, riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat’.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

spolurozhodovat’ o zivote v skupine

rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie

prejavovat’ uctu k rodicom, starSim osobam

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so zdravotnym postihnutim

pochopit’ vyznam dodrZiavania 'udskych prév a zdkladnych slobod

posilnit’ zadklady hrdosti k narodnej a Statnej prisluSnosti

kultivovat’ kultrne navyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat’ svoj ndzor

vyuzivat' vSetky dostupné formy komunikacie

rozlisit’ kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa

vediet samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché konflikty, osvojovat si zru€nosti rieSit’
konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a nazory na primeranej Grovni empatie a asertivity
prejavovat’ podnikavost, iniciativnost, tvorivost’ a prirodzenu zvedavost’ pri pozndvani sveta
okolo seba

zapdjat’ sa UspeSne do bezného Zivota rozvijanim zru¢nosti finan¢nej gramotnosti
aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa

vyuzivat vlastné zauymy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania

aplikovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny
nadobtudat’ pracovné zrucnosti v réznych oblastiach I'udskej ¢innosti

byt zodpovedny za pracovné tlohy — dokonc¢it’ zacatu pracu

poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Suvisi so vzdelavacou oblastou Zdravie a pohyb.

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

vykondvat’ ¢innosti zodpovedajiice svojmu osobnému potencidlu v oblasti pohybovych
aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

dosahovat duSevnii rovnovahu prostrednictvom kompenzéacie duSevného a fyzického
zat'azenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.

ziskat' informécie o zdravom Zivotnom Style a uspokojit’ svoje fyzické potreby ( spanok,
strava, pohyb, odpoc¢inok ) vo svojom dennom rezime.

vyuzivat’ svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizaciu a relaxaciu.

vyuzivat’ svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.
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mat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitam a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim.

ziskat’ informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a vediet’ poskytnat’ prvli pomoc na veku
primeranej urovni. Poznat’ délezité linky pomoci.

upeviovat’ hygienické zasady, navyky zékladnych seba obsluznych ¢innosti, poznat’ kultiru
stolovania a aplikaciu zasad slusného spravania v praxi.

prejavit. prosocidlne zru€nosti pri sebapozndvani, rieSeni emocnych problémov, mat
schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emdcie, riesit’ kvalitu vztahov s rodi¢mi,
spoluziakmi, uciteI'mi/vychovavateI'mi.

ziskat’ spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

nadobudnut’ odolnost’ a zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred rizikovym spravanim.
kultivovat’ zakladné hygienické navyky

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvic¢enim a pohybom

pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy

poznat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu

rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

4.1.4 Spolocnost’ a priroda

V tejto tematickej oblasti su integrované dve vzdelavacie oblasti — Clovek a spoloénost’ a Clovek

a priroda.

Tematicka oblast’ vychovy sa zameriava na hodnoty v spolocnosti, sloboda, demokracia, prava
a povinnosti. Cudské prava. Socialne znevyhodnené / vylucené/ skupiny. Inkluzivny pristup k Zivotu,

medzil'udské vztahy, globalne problémy l'udstva

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

pochopit’ zdkladné principy ochrany zivotného prostredia

rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia
utvrdzovat’ etické spravanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zrucnosti ako trvalé
aspekty obc¢ianskej spolo¢nosti

upeviiovat’ vlastné poznanie a aplikaciu spolocenskych, kultirnych a pravnych noriem
V spravani voc¢i okoliu

diskutovat o medialne aktivnych skupinach, ktoré spochybniuju demokratické hodnoty
a propaguju extrémizmus V roéznych oblastiach / napr. youtuberi, influeceri propagujici
neziadice postoje anazory vrozpore s demokratickymi hodnotami a spolo¢enskymi
normami/

aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat argumenty na podporu rozhodnuti
a odportcani suvisiacich so spolo¢enskymi alebo globalnymi vyzvami

demonstrovat’ zdsady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu

rozvijat' abstraktné myslenie smerujuce k pochopeniu podstaty témy a aj experimentovanie
a badanie

zapajat’ sa do vyberu a realizécie dobrovolnych aktivit
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4.1.5 Kultara a umenie

Je kompatibilna so vzdeldvacou oblastou Umenie a kulttra.

Tematickd oblast’ je zamerana na kulturne dedi¢stva, rozmanitost’ a vplyv inych kulttr, narodna
hrdost’, vlastenectvo, Slovensko — moja krajina, nabozenstva, ndrodnostné mensiny, umenie /
vytvarné, hudobné, literarno-dramatické, sebavyjadrenie cez umenie.

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- posilnit’ tctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvijat’ zdklady vztahu k umeniu
- rozvijat’ talent a Specifické schopnosti
- rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti
- prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia
- podielat’ sa na priprave kultarnych podujati v oddeleni
- objavovat’ krasu v beznom zivote

- aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami umenia,
podnety architektiry, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronickych
médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a inStrumentalnej Cinnosti, podnety

inych oblasti poznévanie sveta pri vlastnom zézitku a skisenosti

- nadobudnut’ interkultirne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych kultar na

Slovensku v kontexte historie a suéasnosti

- vyuzivat roézne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tane¢né) na vlastné
sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického Citania a interpretacie

- prejavovat vztah kludovym tradiciam, ochrane apoznavani kultirneho dedicstva,

poznavaniu kultirnych hodn6t umenia

- vyuzivat pri komunikacii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kulturach, nabozenstve a tradiciach

narodnostnych mensin zijucich na Slovensku

- vnimat’ umenie a kultiru na zaklade stic¢asnych kultirnych procesov a aktualnych problémov,
chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej €innosti v kaZdodennom Zivote, vyznam

umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti

- rozvijat’ poznanie seba ako euroobcdania v oblasti kultury, vyuzivat' skusenosti muzealnej

a galerijnej pedagogiky.




5PRILOHY:

Navrh tém v tematickych oblastiach vychovy mimo vyucovania:

1. Komunikacia a praca s informaciami:
September:

Dovidenia prazdniny — ako sme sa mali cez prazdniny ? / beseda/

Ako sa volas? — zapamatat’ si mena kamaratov podavanim malej lopti¢ky z ruky do ruky
Krabicka priatel’'stva — deti si napiSu meno kamarata a vhodia do krabic¢ky. Plna krabicka
mien je znakom sudrznosti kolektivu.

Opis svojho kamarata — vyberie dvoch Ziakov. Posadia sa na stoli¢ky chrbtom k sebe. Nevidia
na seba. Ich ulohou je opisat’ ziaka, ktory k nim sedi chrbtom, spomenut’ si, co ma na sebe,
aké ma vlasy a podobne.

Detské leporelo

Co je pravda a ¢o nie / hoax / - obhajovanie si pravdy.

Vyjadrenie pocitu kamaratstva na zalozku.

Hra: Darujem ti kvet / ¢o st dobré urobil/.

Carovné slovicka / ¢o sa slusi/.

Ako sa citim / vyjadrenie nalady pohybom/.

Oktober:

List pre babku a dedka do DD.

Rozlisit’ rozdiel medzi imyslom ublizit’ a dotahovanim.

Uskalia internetu — beseda.

Hra: ,,Z rozpravky do rozpravky* — vitazstvo dobra nad zlom.

RieSenie konfliktov — dramatizacia.

Moja rodina / rozhovor/, pocuvat’, ked’ niekto druhy dostane slovo a hovori.
Pantomima — stvarni, ¢o rad robis.

Hédanky o zvieratkdch, hra. Hidam, hadas, hada.

November:

Tvorba tajnic¢iek — vylasti moju tajnicku!
Povedz rychlo! / riekanky a porekadla/.
Detska linka dovery / beseda/.

Reportaz: ,,Cestujeme po Slovensku*.
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Mobil — sluha alebo pan.

Ako si I'udia predavaji informaécie.

Pantomima — vyjadrenie povolania.

Tvorime obrazkovy pribeh — deti pomocou obrazkov vytvoria spolo¢ne pribeh / komunikuju
medzi sebou/.

Ret’az zo slabik - hra, tvorenie slov na poslednu slabiku.

Co hovoria v rozpravke? — ryvok rozpravky bez zvuku, deti slovami komentuju, ¢o sa tam
modze odohravat’.

Karticka mojej nalady — deti si vybert karticku, ktord zndzoriiuje ich aktualnu naladu, ak
diet’a chce, porozprava im aktualnu naladu.

December:

Piseme Jeziskovi — deti piSu list, ¢o by si Zelali, navzajom si ho precitaju.
Klbko nalady — deti si podavaji klbko viny stym, ze vyjadruju svoje pocity, aktivne
pocuvaju kamaratov.

Vianoce u nas doma — rozhovor — aktivne po¢tvanie ostatnych.

Nacvik viano¢ného pasma basniciek a pesniciek.

Moja basen — deti vymyslia kratky pribeh s viano¢nou tematikou.
Viano¢né reklamy

Dokonc¢i text rozpravky podla fantazie.

Skalicka re¢ ( napis slova narecim a spisovne).

Skola hrou — pantomima na zadanii tému.

Moja rodina pri stromceku — deti si prinesu fotografie svojej rodiny.

Januar:

Vymysli si svoj pribeh — kazdé diet'a dostane 10 slov, z ktorych ma vymysliet’ pribeh.
Hra na obchod — deti pri nakupovani vymentvaji obsah zaktipeného tovaru.

Hadaj na ¢o myslim? Deti hadaji podl'a 3 napovedi, na o prave mysli ich spoluZiak.
Bodky spojte sa — tilohou deti je bez slov sa spojit’ za ruky podl'a farieb.

Rozhovor — ochrana zraku pri pozerani do mobilu alebo do PC

Beseda s policiou

Vlastnd morzeovka

Vyroby zimnej obalky

Picassov obraz — poskladat’ obraz dobrych skutkov ( na farebnych papieroch réznych tvarov
si napisané dobré skutky)

Hra reportér — o sa udialo na naSej Skole.

Sedem divov sveta

Februar:

Divadielko — deti spolu nacvicia kratke divadlo.

Ako sa spravaju l'udia okolo nas? — rozhovor

Nas plagat — spolupréaca v skupinkach — deti vytvoria po dohovore navrh plagatu.

Cim sa stanem — deti maji na &ele listoéek s postavou, hada, o ma napisané, ostatni mozu
odpovedat’ len slovami ano/nie.
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Clanok do novin

Nacvik paméti a pozornosti pomocou online nastrojov.
Oko - zrkadlo do duse — kresha

Z ¢oho mdzeme ziskavat’ informacie?

Hlasatel’ pocasia — hra na hlasatel'ov.

Komentator Sportového zapasu

Obchod — hra.

Poskladaj zo zadanych hlasok, ¢o najviac slov.

Marec:

Ako dopadne pribeh? — deti dokoncia vypocuty pribeh, ktory ucitel’ka zadmerne nedokonci
podl’a svojej fantazie.

My sme basnici — deti sa pokusia zlozit’ rymom Sest'verSovu basnicku.

Pribeh zo zvukov — detom prehrame rézne zvuky. Napriklad Startovanie auta, kvapkanie
dazd’a, vizganie dveri, Stekanie psa, fikanie vetra a podobne. Deti si zaznamenavaji, ¢o
poculi a ich tlohou je na zaklade zvukov vytvorit’ kratky pribeh.

Putuje rozpravky po triede — jedno dieta sa prechadza medzi lavicami. V ruke drzi ceruzku
a hovori rozpravku alebo pribeh, ktory si vymysla. Po niekol’kych vetich odovzda ceruzku
spoluziakovi, ktory pokracuje v rozpravani dovtedy, ky neodovzda ceruzku dalSiemu
spoluziakovi.

Kniha 0 mne — Zivotopis.

Internet — néstroj na ucenie.

Aktivne poclivanie — prerozpravanie rozpravky.

Vyroba vlastnej tajnicky.

Citanie textu s porozumenim.

Néavsteva kniZnice.

Leporelo ( kresba — text)

Cestujeme po Slovensku.

April:

Tvoj dobry skutok — deti rozpravaju, €i sa im podarilo vykonat’ dobry skutok a aky?

Uhadni, ¢o drzim v ruke? — ziak drzi predmet za chrbtom, na zaklade 3 indicii d’alsi ziaci
hadaja ¢o to ma.

Veta apocity! — veta: Dnes je velmi Skaredo. Vetu by mali povedat Stastne , veselo,
nahnevane, vystrasene, ustarostene. Ostatné deti v triede hadaju, aky pocit bol vo vete
vyjadreny.

Ticha posta pre kamardta — Sepkanim do ucha si deti predavaji odkaz pre posledného
kamarata.

Vyber TV programu / vhodné, nevhodné/.

Sprievodca nasim mestom — hra.

IKT technika — vyuzivanie pre skolské ucely.

Doplhanie &isiel do smeroviek.

Vyjadrenie rozpravky kresbou.
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Reportaz do televizie.
Hédanky — vymysli vlastni hadanku.
Komunikac¢ny Sum — ako vznikaji polopravdy.

Maj:

- Nebezpecenstvo internetu

- Basen pre mamu / vlastna tvorba/

- Matematicky vlacik.

- Komunikacna etika v reci.

- List pre buduice generacie.

- Internet a nepravdivé informacie.

- Kam chcem ist na dovolenku — praca s mapou.

- Rychlik plny slov- deti sedia v kruhu. Vychovavatel' navrhne pismeno, napr. K. Od tohto
okamihu sa rozbicha rychlik. Vsetky deti v kruhu hovoria postupne slova zacinajuce na
urcéené slovo. Kto si nemoze spomenut, vypadava.

- Co bolo na obrazku? - defom na par sekiind ukdzem obrazok, vypnem obraz a deti si maju
spomenut’, ¢o vsetko videli na obrazku.

- Tiché pismenka. Dieta potichu vyslovuje pismenké abecedy, ostatni hadaju pismeno.

- Hadaj ndzvy rozpravkovych hrdinov. Deti su rozdelené na dve skupiny, z obrazkov héadaja
rozpravkové postavy, kto viac uhadne je vitaz.

Jun:

- Hra: Retaz — (slovné zasoba).

- Obhjjenie ndzoru v komunikécii.

- Rozpravkové prazdniny s knihou.

- Cibrime si re¢ (Cistota jazykového prejavu)

- O tomto si myslim ( vyjadrenie svojho nazoru)

- Vytvorenie si vlastnych novin.

- Jazykolamy

- Ako sa mi darilo v tomto $kolskom roku, v ¢om som bol/bola najlepsia, v ¢om sa zlepSim.

- Rozpravaj potichu! — Ziaci pantomimicky znazornujl, o ucitel’ rozprava.

- Moj kamarat/ka je najlepSi preto....- Ziaci opisujli, pre aké vlastnosti je jeho najlepsi
kamarat/ka.

- Rozpravkové pexeso — ziaci najdenti dvojicu pomenujti ako aj nazov rozpravky, z ktorej je.

- Tesime sa na prazdniny — rozhovor.

2. Sebarozvoj a svet prace:

September:

Pravidla spravania sa deti v SKD

Spolo¢ne sa hrame / motivacia, hra/

Kde maja hracky svoje miesto / vysvetlenie, rozhovor/.

Kultivovat’ zdkladné sebaobsluzné ¢innosti U vysvetlenie, hra, ndzorné ukazka, aktivacia/
Farebna jesen / timova praca/

Carovné slovicka slugného spravania.

Co je konflikt a z ¢oho vznika.
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- Moja rodina.

- Ako vyuzit’ svoj vol'ny Cas?

- Dokoncit’ zacatu pracu / zodpovednost?/

- Vyjadrit’ svoj nazor / rozhovor, hodnotenie/

Oktober:

- Svet rozpravok — rozlisit’ dobro a zlo.
- Vazit si vlastna pracu — prezentacia.

- Vytvarat’ vztah k detom, ktoré st iné.
- Viest deti k ohl'aduplnosti, tolerancii / beseda, hry/.
- Bez prace nie st kolace 1 beseda/

- Zasady spravneho stolovania.

- Ucta k star$im.

- SKD 3arkaniada — mikké zruénosti

- Jesenny obraz

- Tekvickovo — tvorivé myslenie

- Aranzovanie s prirodného materialu.

November:

- Pranostiky na Martina

- Statne symboly

- Dolezité sviatky v kalendari

- Vztah k detom s hendikepom.

- Prijimat’ nové informacie — rozpravanie o zime.

- Polrok za nami — zhodnotit’ svoje vysledky.

- Bud’ hrdy na svoju vlast’ — praca s knihou.

- Cistota nasej triedy — spoloéné upratovanie.

- Moja znacka- prejavovat’ tvorivost’ pri prezentovani seba samého
- Najlepsi kamarat — opisat’ vlastnosti kamarata.

- NaS obchod / rozvijat’ zru¢nosti finan¢nej gramotnosti/.
- Jesennd vyzdoba — spolupraca so skupinou.

December:

- Mikulésska topanka / nadobudat’ pracovné zruc¢nosti/.
- Viano¢né ozdoby, svietniky / dokonc¢it’ za€atli pracu/.
- Pecieme medovnicky / prejavovat’ vlastnl tvorivost’/.
- Mas rad Vianoce? / vyjadrovat’ svoje postoje a nazory/.
- Poznas 'udové tradicie?

- Mikulas — legenda o sv. MikulaSovi

- Lucia a zvyky na dedine.

- Advent — list Jeziskowi.

- Stedry dent v mojej rodine.

- Viano¢ny Cas / program, vyrobky/.
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Janudar:

- Novorocné predsavzatia.

- Cim chcem byt’.

- Vyznam priatel’stva.

- Polrok je za nami.

- Kto som, ¢o som? — obhgjit’ svoj nazor.

- Zmeny V prirode.

- Tvorba origamov a papierovych sklada¢iek — pevna vora.
- Snehuliaci — vediet’ spolupracovat’ v skupine.
- Darcek pre kamarata.

- Kfmenie vtacikov — vyroba kimidiel

- Spravat’ sa sluSne na verejnosti.

Februar:

- Nasa zahradka — prejavovat’ podnikavost’.
- Valentinsky pozdrav.

- Karnevalova maska.

- Sme jeden tim — osvojovat’ si zru¢nosti riesit’ konflikty.
- Moja pomoc v rodine.

- Vypocut nazor ostatnych — rozhovor.

- Pamiatky nasho mesta.

- Moje prava.

- Fasiangy, Turice — tradicie a zvyky.

- Co viem o svojom meste.

Marec:

- Viest’ deti k samostatnosti 0 priprava na vyucovanie/.
- Spolupréca, vzdjomna pomoc pri praci.

- Sikana / rozhovor/.

- Marec — mesiac knihy / navsteva kniznice/.

- Hrady a zamky Slovenska.

- Prvyjarny den.

- Velka noc — tradicie a zvyky.

- Velkonoc¢né symboly — kuriatko, zajacik, korba¢, vajicko...
- Mal’ovanie kraslic.

- Vaza s kvetmi / tvorivost, estetické citenie/.

- Aké poznas povolania?

April:

- Jarna vyzdoba

- Rozhodni sa spravne / vyuzivat’ vlastné zdujmy na podporu sebarealizacie/.
- Moderné formy komunikacie.

- Zéhorské muzeum / navsteva/

- Deil narcisov — nemysliet’ sdm na seba.
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- Prva pomoc / u¢ime sa zaklady.

- Prijimat’ nové informadcie / ¢itanie knih, praca s IKT/.
- Vediet udrziavat priatel'ské vztahy v SKD.

- Nebat sa vyjadrit’ svoj nazor.

- Rozhodni sa spravne.

Maj:

- Darcek pre mamicku.

- Papierové skladacky.

- Setrim si na hra¢ky — rozvijania finan¢nej gramotnosti.
- Viest deti k zdravému stravovaniu.
- Hrladat krasu okolo nas .

- Nepouzivat’ vulgarne slova.

- Pripomenut’ si pravidla spravania.
- Kazda préca je dolezita.

- Den matiek.

- Zdravé stravovanie.

- NeubliZuj slabsim.

Jun:

- Darcek pre otca.

- Dopravné prostriedky a znacky.

- Cim raz budem?

- Priatel'stvo a nenavist’.

- MDD

- Bezpecné prazdniny.

- Poznas profesie lekar, hasi¢, zdchranar? /beseda/.
- Hra: Dispe€ing prvej pomoci.




3. Zdravie a subjektivna pohoda:

September:
- MOJoj denny rezim
- Sportovéa miniolympiada
- Zabavame sa pohybovymi hrami
- Upevnovanie hygienickych zasad, poznat’ kulturu stolovanie, zadsady slusné¢ho spravania
- Bezpecne do skoly
- Samoobsluzné ukony v SKD a v §kolskej jedalni.
- Loptové hry — prihravky.
- Prechédzky jesennou prirodou.
- Lopticka emocii
- Komunikacny $pagat
- Relaxacné hudba a antistresové mal'ovanky.

Oktober:
- Beh k stromu — mat’ pozitivny vzt'ah k $portovym aktivitam
- Loptové hry — vybijana
- Skakanie cez $vihadlo
- Rytmické cvi¢enia — tancujeme v rytme
- Branny pretek — hl'adanie pokladu.
- Cvi¢me v rytme — spravne navyky drZanie tela.
- Zdravy Zivotny $tyl, Zivotosprava
- Kapitan druZstva — u€ime sa velit’ druzstvu — kamaratom.
- Mandaly pre Stastie
- Pozdrav pre lepsi den.

November:
- Hrladanie pokladu
- SutaZe v druzstvach — stit'azivost’ u deti
- Prva pomoc - beseda
- JOGA —relaxacné cvicenia
- Pocit $tastia — pomahajme jeden druhému
- Ovocny Salat — deti si spolu nakrajaju ovocie
- Ako sa dnes citim — kresba pomocou studenych farieb / smutné/ a teplych farieb / veselé/
- Viac ovocia menej sladkosti
- Ako predist’ zubnym kazom.
- Dolezitost’ obmedzovania dopravnych prostriedkov.

December:

- Nacvik tanca na Viano¢nu besedu
- Pohybom k zdraviu
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Hry na snehu — sut'az o najkrajsicho snehuliaka

Skoky do snehu

Hybe sa cely skolsky klub — rytmické cvicenia

Cvi¢me podl’a svojej fyzickej zdatnosti

Egocentrické spravanie / uprednostnit’ potreby inych pred potrebami vlastnymi /.

Viest’ deti k zdravému stravovaniu / aby zdravé jedlo bolo pre deti priatelom a nie
postrachom/ . Hra: Na reStauraciu

Priprava viano¢ného stolu na Stedra veceru

Moja zahrada / z krabice si vytvorim zahradu, do ktorej kazdy tyzden vyrobim jeden kvet,
postupne vcielku alebo motyl'a na kvet a na konci mesiaca sa pozriem, aka zahradku som
vytvoril

Ako dobre poznas zimné Sporty?

Januar:

Vediet’ ovladat’ svoje impulzivne spravanie, kviz: Co sa slusi a ¢o nie.

Skolska agresia, hry na potla¢anie agresie Tajné priatel'stvo / podporovat’ priatel'a skutkami,
slovami pri hrach/.

Rozhybme v det'och zdravie / beseda, aktivity so Sportovym zameranim /.

Vlastnd sebarealizécia a relaxacia / vyuzivat’ u dietat’a jeho osobné zdujmy so spojenim
s kolektivom , zdbavné hry v druzstvach/.

Ozdob si svoj hrn¢ek podla nalady.

Tvorenie prestierania na desiatu / vytvorenie si pohodového prestierania/.

Spravna Zivotosprava.

K svojmu zdraviu / ako sa spravne obliekat’ v chladnom pocasi/.

Dopravna vychova / poznat’ dolezité linky pomoci/

Zdokonal'ovanie motoriky — loptové hry v telocvi¢ni.

Ozdob si svoj hrnéek podla nalad

Februdr:

Hygiena ruk a celého tela.

Stoli¢kovy tanec / spojenie hudby s pohybom/.

Vychédzka na Kalvariu.

Cvicenie na povel / Kubo veli/.

Ako predchéadzat’ trazom / beseda/.

Zdravy zivotny §tyl — Ovocni¢kovy den.

Kultivovany pohybovy prejav, hra: Ladové sochy.

Pohybova aktivita: Skriatok Zimni&ek / deti znazorfiuju pohybmi roéné obdobia — zima.
Vymysli basen o naladach.

Marec:

Néramky priatel'stva
Basnicka v suvislosti s pohybom: ,,Spi slnko a spi a vyzyvam ho*.
Vel’ka noc — 'udové zvyky, nacvik piesne a spravneho dychania.
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Sportova miniolympiada, odolnost’ pred rizikovym spravanim.

Pohybova aktivita: Zachranka / potlacat’ negativne emdcie pohybom.
Sportujeme spolu — stitazivé hry G upeviiovat’ kvalitu vztahov spoluZziakov/.
Futbal / rozvijat’ vSeobecnl obratnost’/.

Lopta v hlavnej ulohe / sebarealizovat’ sa pri hre/.

Florbal

Naramky priatel’stva.

Skryvacky na dvore

Dopravna vychova na multifunkénom dopravnom ihrisku.
Loptova skolka

Slniec¢ko rozdava farby — pracovny list
Den Zeme — kolobezkiada

Den Zeme — urobit’ §tastnym a inych
Branny pretek

Obmedz cukor, pridaj vitaminy!
Zeleninovy Salat

Cistime si spravne zuby?

Kratky pribeh z karticiek nalad

Tane¢ny maraton

Turnaj vo futbale

Turnaj vo vybijanej

Joga pre deti

Sutazivé hry v druzstvach

Virtudlny svet (u¢ sme sa s kamaratom stretavat’, ako stale vyuZzivat’ pocitacovu techniku)

Zachranka - pohybova hra

Darujem kvet — hra ( rieSenie emo¢nych problémov).
Vybijana

Ako funguje moje telo

Cviky v rytme africkej hudby.

Co sa slusi a &o nie? / kviz/

Kolobezkidda — relaxécia pohybom.

Velitel’ veli — cvicenie podl'a velitel’a.

Mini talent show

Hry v prirode

Poznam dobre svoje telo?

Skakajuci panak

Hry s gumou

Pozdravy slnka — joga

Zabavné hry / pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm/.
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4. Spoloc¢nost’ a priroda:

September:

Moja kvetina — deti si prinest z domu kvetina¢ s kvetom, o ktori sa buda pocas celého roku
starat’.

Navsteva uja pol'ovnika — predstavenie polovnictva — beseda.
Upracme si Skolsky dvor — spolo€né upratovanie aredlu dvora.
Aké zvieratkd mame doma? — rozhovor

Kto som ja? — predstavenie sa.

Recyklacné dielne.

Nasa trieda — strom priatel’stva.

Pravidla spravanie sa v prirode.

Prvy jesenny den (23.9.)

Svetovy dent mlieka (28.9.)

Vazit si svoje zdravie.

Oktober:

Hrabanie a zber opadaného listia v okoli skoly

Susime si jabi¢ka — deti si prinesu jabi¢ka, ktoré ususime v susicke.
Vyrobime si recyklovatelny papier.

Navsteva skalického ttulku.

Ohrozené druhy zvierat na Slovensku

Zivot v inej kulture

Zdrava strava.

Navsteva kina, divadla.

Pranostiky na oktober.

Rozsirovat’ u deti vSeobecné vedomosti o prirode.
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Znaky jesene.

November:

Beseda s ochranarmi.

Ako sa da kompostovat’?.

Projekt — Napi$ par viet o svojom obl'ibenom kvete.
Zber gastanov — odovzdanie na kfmenie zvery v lesy.
Kviz o jeseni.

Ako zimuju vtaci?

Rozhovor so znamou osobnost’ou.

Vediet sa chranit’ pred nachladenim.

Ohrozené druhy zvierat na Slovensku.

Zivot v inej kulture.

Zdrava vyziva.

Navsteva kina, divadla.

December:

Zbierka pre utulok

Darcek do DD, kamarata.

Viano¢né tradicie v nasej rodine.

Besiedka pre rodic¢ov.

Oboznamenie deti s premenami v prirode.

Aktivne chranit’ v§etky formy Zivota.

Porozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonan pracu.
Pranostika na december.

Vyroba kfmidla pre vta€iky z odpadového materialu.

Kfmime vtaciky.

Co najdem v encyklopédii? , deti hl'adaju chranené a ohrozené druhy.
Co vietko sa da vyrobit’ z papiera?

Januar:

Den vymeny zazitkov deti.

Starostlivost’ o zvieratka v zime.

Stan sa vychovavatel'om — hra.

Pranostiky na janudr.

Vlastnosti vody, snehu, l'adu.

Rozvijat’ ohl'aduplny vzt'ah k prirode.

Ako sa starat’ o Svoje zdravie.

Hédanky o zvieratkach.

Vyrobme si zvieracie pexeso.

Hra: Voda, les, luka. Deti rozdel'uju zvieratka podrla toho, kde Zzija.

Februar:

Pravda alebo loz — hra.
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Triedime spravne odpad?

Chranime zivotné prostredie — prezentacia.

Hadaj, na ¢o myslim? — rozhovor.

Vytvor svoje mesto z recyklovanych materialov.

Vyroba valentinskeho pozdravu z recyklovanych materialov.
Vediet seba a inych pochvalit’.

Clovek na Mesiaci.

Nase kvietky / rozhovor, vyroba/.

Znecistovanie ovzdusia / nasledky/.

Vsetci sme kamarati, inkluzivny pristup.

Svetovy den vody / 22.3./.

Pozname nasu Zem? — kviz.

Pozorovanie zmien v prirode pocas jari.

Viest’ deti k skrasl'ovaniu svojho Zivotného prostredia.
Nase paradajky — pestovanie plant.

N4S strom — spolo¢né vysadenie stromceka na Skolskom dvore.
Co st véielky? — vyznam véelstva.

Navsteva zahradnictva.

Den komplimentov.

Vychadzka do prirody, pozorovanie zmien.

Prichod jari- ako vitame jar / zvyklosti/.

Beseda s pol'ovnikom.

Vysadba kvetinového zdhonu..

Den Zeme.

Rozvijat’ uctu ku vSetkému Zivému.

Ziskavat nové informacie z roznych zdrojov.
Viest’ deti k zdujmu o prirodu.

Rozsirovat’ v§eobecné vedomosti deti o prirode.
Postavicky z vylisovanych listov

Hra: Listové pexeso.

Hmyzi hotel na $kolskom dvore.

Vy¢istime si Skalicky potok — spolo¢na brigada s rodi¢mi.

Vychadzka na Batov kanal

Po stopach zvieratiek — hl'adanie a identifikovanie zvieracich stop
Druzinovy herbar — zbieranie, susenie a lepenie lu¢nych a pol'nych kvetov.
Den uznania — vyjadrit’ uznanie spoluziakovi.

Domcek pre hmyz

V zdravom tele zdravy duch
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- Noc priatel’stva

- Poznat’ zakonitosti prirody

- Viest deti k uzito¢nej praci

- Rozsirovat’ vSeobecné vedomosti deti o prirode.
- Poznat vyznam ovocia pre zdravie

Jun:

- Nasa lavicka — natretie lavicky, ktor si moézu farebne dozdobit’ farbami na drevo
- Dychové cvigenia na dekach — deti leZia na dekach na SD a spravne dychaju.
- Starostlivost’ o stromy na SD — v pripade sucha, spolo&né polievanie stromov.
- Navsteva firmy Vepos — exkurzia

- Spoznavat’ prirodné javy a zakonitosti

- Vodstvo okolo nas

- Spoznavame luc¢ne kvety.

- Prehlbovat zru¢nosti pri poskytovani prvej pomoci.

- Prirodovedny kviz

- Citanie v prirode.

- Dvojcatd na deni — travit’ poobedie so spoluziakom.

- Co som zazil po¢as $kolského roka .

5. Kultdra a umenie:

September:
- Moje prazdniny / rozvijat’ tvorivost’ a kreativitu na vlastnom zaZzitku/.
- Odtlacky prstov, hra s farbami.
- Jesen pani bohata / nacvik piesne/
- Jesenna vyzdoba
- Strom priatel'stva.
- Netradi¢né jablko / 'ubovol'na technika/.
- Slnec¢nice — kreslime vodovymi farbami.
- Vyréabanie babok k rozpravke: Domcek, domcek , kto v tebe byva?
- Divadelné predstavenie rozpravky pre iné oddelenie .
- Farebna duha / deti do nakreslenej duhy zapisuju svoju naladu pocas mesiaca/.
- Nacvik tanca: Ceresni¢ky — vztah k P'udovym tradiciam.
- Napodobnovanie rytmu v piesni
- Prstové divadlo
- Ako t'a vidim ja - portrét

Oktober:
- Jesenny strom — odtlacanie listov.
- Misa plné ovocia — bublinkova folia.
- Jezko z prirodnin.
- Pani Jesen — postavicka z listov.

27



- Navsteva Frantiskanskej zdhrady — spoznavanie kultirnych hodnét.
- Nacvik programu pre starych rodicov.

- Zhotovenie pozdravov starym rodicom.

- Hudobno- pohybové hry: Pesek, Zlata brana...

- Halloween.

- Slnie¢ko z prirodnin.

- Hybe sa cely skolsky klub - tancovanie a cvi¢enie podl'a hudby.

- Hrame sa na divadlo.

- Postava z geometrickych tvarov.

- Uhédni zvuk.

November:
- Dramatizécia kratkej rozpravky.
- Navsteva muzea.
- Viano¢na vyzdoba oddelenia.
- Nacvik programu na viano¢nu besiedku.
- Strasidla — obtlacanie lopticky s pichlia¢mi na plochu.
- Novembrovy dazd’ — kolaz.
- Adventny veniec.
- Pranostiky na november.
- Jesen na $kolskom dvore / kresba, nacvik basne: Ubiedené vtaca/.
- Premietanie rozpravky, navsteva kina.
- Hudobna rozpravka.
- Kviz: Poznas tuto piesen?

December:
- Viano¢ny stromcek.
- Mikulés.
- Darcek pre rodicov, strodenca.
- Viano¢né vinse, piesne, koledy.
- Zhotovenie viano¢nych pozdravov.
- Viano¢ny bazar.
- Viano¢né vystupenie v DD.
- Viano¢né vystupenie pre rodiov.
- Pranostiky na december.
- Ludové tradicie a zvyky Vianoc.
- Vyroba viano¢nych 0zdob — zdobime stromcek v atriu.
- Viano¢na nélada — spolo¢né vystupenie celého klubu pre Ziakov a uitelov Skoly.
- Hudobné hadanky.

Janudr:
- Moje Vianoce — zazitkova forma.
- FaSiangy — vyzdoba oddelenie
- Navsteva filmového predstavenia
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- Pani Zima — rozfukanie modrym tuSom

- Vlocky — technika so sol'ou

- Zasnezena krajina

- Snehuliaci v zime

- Strom v zime - vyuzitie prirodného materialu
- Pranostiky na Januar

- Zimna piesen.

- Poznas tuto piesen? — vytlieskavanie melodie.
- Vymysli pieseii o...

Februar:
- Valentinky pozdrav
- Karneval v SKD
- Spravne stolovanie
- Ide piesen dokola
- Zimna kolaz
- Srdiecko k Valentinovi
- Skraboska — vol'na technika
- Posol Jari — snezienka
- Pocuvanie rozpravok
- Tanecna improvizécia
- Vymysli hudobnt hru?
- Ako hudobné nastroje poznas?
- Tvorenie zvuku podl'a kI'acovych slov a znakov.
- Napodobni hudobny néstroj.
- Popletena rozpravka.

- Marec — mesiac knihy, kniha, ktoru Citam...
- Navsteva mestskej kniznice

- Jarnd vyzdoba oddelenia

- Navsteva Skanzenu StraZnice

- Jarnésila

- Carovny svet rozpravok

- Mlad’atk4 jari ( ovecka, kuriatko)

- Pocuavanie 'udovych piesni — hra s hlasom
- Nacvik 'udového tanca

- Riekanky a vinse — rozvijat’ slovnt zasobu
- Nacvik piesne — Zima, zima, zimicka.

- Priroda sa prebudza.

- Jarnd basen — vlastna tvorba.

April:
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Velkonocné zvyky a tradicie
Velkonocna vyzdoby, mal'ovanie kraslic
Moje mesto — malba

Poznaj svoje mesto — navsteva kultirnych pamiatok
Ako som prezil/la vel'konocné sviatky
Nakresli svoju obec — kreslenie, rozhovor
Moja detska izba

Zalozka do knihy — vlastné prevedenie
Rozkvitnuty strom

Spevacka sut'az

Symboly Jari

Véza plna kvetov

Navrh plagatu ku Ditu Zeme

Zopakuj rytmus.

Muzikoterapia.

Motyl’ — kolaz farieb.
Portrét mojej mamy.

Zahradka plna kvetov / deti si z krabice vyrobia zéhradku a spolo¢ne vyrabaju kvietky/

Safari — spolo¢na praca.

LCudova piesen — nacvik piesne z nasho regionu / Ve Skalici na rinecku.../
Navsteva vystavy v kultirnom dome.

Poznavame krasy Slovenska — navSteva zamku.

Moja rodina —-mal’ba

Nécvik programu pre rodi¢ov — vystlpenie.

Manuskové divadlo- rozpravka podla vyberu deti

Jednoducha tvorba zatisia.

Ludové riekanky.

MDD - mal’ba na asfalt

Vymysli basnicku na koniec Skolského roka

Pamiatky mesta / vychadzka, kviz, mal'ba/

Zvieratka v ZOO / obtlacanie prstov, tvorenie obrazu/.
Portrét mojho otca

Podmorsky svet — kresba

Poc¢uvanie 'udovych piesni — hra s hlasom

Postavicky z rozfukanej farby

Tesime sa na prazdniny, vlacik zazitkov z mojho Skolského roka — leporelo.
Citenie klasickej hudby.

Spievanky, spievanky.
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